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iniziaTIVE - RICREATIVE - SPORT - EDUCATIVI

LEGGIMI ATTENTAMENTE E CONSERVAMI
POTREI ESSERTI UTILE

1989/2025 e... sono 36 anni



L’I.R.S.E. propone insieme in amicizia dal 1989

Incontri culturali tenuti da esperti.
Partecipazione a spettacoli teatrali in compagnia
e/o prenotazioni su programmi disponibili in sede.

Visite a mostre di particolare rilievo che verranno
proposte nel corso dell’anno.

I programmi dettagliati di tutte le nostre attività
sono disponibili sul nostro sito:

www.libertassesto.org/irse
e presso I.R.S.E. Via B. Oriani 59, ang. via Cavour

Sesto San Giovanni (Milano)
Lunedì e Giovedì ore 15.30 - 18.30     

Tel. 02-2421136

e-mail: irsesesto@libertassesto.org
Preghiamo di verificare sempre date e orari
indicati in programma. La società si riserva

di modificare località e date per cause tecniche.
condizioni  di  partecipazione a:

Se vuoi continuare a ricevere il nostro programma
e gli aggiornamenti ricordati di rinnovare

a gennaio la tessera 2025 
Garanzia di riservatezza: ai sensi del Regolamento
UE 2016/679, la informiamo che i dati personali in

nostro possesso non vengono in alcun modo
ceduti o comunicati a terzi. Essi sono utilizzati

esclusivamente per comunicazioni inerenti l’attività
del Centro Sportivo Libertas.

GITE • WEEK-END • VIAGGI
PRENOTAZIONI: Anche telefoniche che dovranno
essere confermate con il versamento dell’acconto
entro 5 giorni, pena l’annullamento.

PAGAMENTI: All’iscrizione versamento del 30%. 
Saldo 30 giorni prima della partenza.
Si accettano iscrizioni fino ad esaurimento posti.
Le gite sono riservate ai soci. 
La tessera sociale è rilasciata presso la nostra sede
ed ha validità annuale da gennaio a dicembre.



Giovedì 16 gennaio

PALAZZO REALE di MILANO
Per ammirare la MOSTRA di MUNCH dopo 40
anni, Palazzo Reale, in occasione dell ’80°
anniversario della sua morte, in collaborazione con il Museo MUNCH
presenta una grande mostra monografica. In questa ampia mostra,
la sua arte sarà esplorata dal 1880 fino alla sua morte nel 1944.
La mostra comprende 100 opere tra dipinti, disegni e stampe.
MM RONDÒ - POMERIGGIO

Sabato 25 gennaio

PALAZZO CITTERIO la nuova BRERA
Palazzo Citterio è un edificio nobiliare in stile
settecentesco. Venne acquistato nel 1972
per allargare gli spazi espositivi della Pinacoteca di Brera. Da allora
sono passati 50 anni. Finalmente il 7 dicembre il palazzo, aprirà le
sue porte. Dipinti e sculture dei più grandi artisti del Novecento, tra
cui Morandi, Modigliani, Boccioni, Carrà.
MM RONDÒ - POMERIGGIO

Venerdì 14 febbraio

GALLERIE D’ITALIA
Mostra: “Il genio di Milano”, crocevia delle
arti dalla Fabbrica del Duomo al Novecento.
Milano, città inclusiva per vocazione. Esemplare
il cantiere medievale della cattedrale con maestranze italiane, fran-
cesi e tedesche. Con l’unità d’Italia Milano, “capitale  morale”,
attrae intelligenze esterne per il grande salto verso la modernità.
MM RONDÒ - POMERIGGIO. APERTE LE ISCRIZIONI.

Sabato 29 novembre

Palazzo Reale Napoleone a Milamo
La mostra si sofferma sulle testimonianze artisti-
che, che raccontano la parabola storica di
Bonaparte, attraverso il mito e l’allegoria.
Con le due epiche Campagne nella penisola e l’incoronazione a
Re d’Italia, la storia di Napoleone si intreccia con quella di Milano e
di Palazzo Reale.
MM RONDÒ - POMERIGGIO. APERTE LE ISCRIZIONI

Mercoledì 7 maggio

PALAZZO REALE
Mostra: Intorno al 1925 - Il trionfo dell’Art Deco.
A 100 anni dalla sua nascita, “lo stile 1925”, è
ancora protagonista del panorama contemporaneo nella mostra
ospitata a Palazzo Reale. La mostra propone opere, manufatti,
immagini e riletture di una serie di avvenimenti storico-culturali e di
fenomeni artistici che hanno attraversato l'Italia e l’Europa.
MM RONDÒ - POMERIGGIO. APERTE LE ISCRIZIONI

1

Mostre In tutte le visite ci farà da guida la Dott.ssa Cristina Silvera



Sabato 22 marzo

PALAZZO ARESE BORROMEO
Sito F.A.I a Cesano Maderno è un edificio di
delizia del seicentesco, un monumento di
grandissimo pregio, un luogo in cui cultura, bel-
lezza e ricchezza si fondono. tra le principali residenze nobiliari lom-
barde inserita nel tessuto urbano attraverso un’articolata sequenza
di ambienti interni, preceduti da una scenografica piazza ad esedra
e da un vasto parco.
PULLMAN POMERIGGIO APERTE LE ISCRIZIONI

VISITIAMO MILANO e BORGHI

IMPERDIBILI IN LOMBARDIA

Sabato 5 aprile

ALLA SCOPERTA DEI LUOGHI
Del film Albero degli zoccoli di E. Olmi
Con l’itinerario ispirato al capolavoro di Erman-
no Olmi si andrà ad esplorare una parte dell’area della Bassa Berga-
masca, dove è stato ambientato gran parte del film. Passare per le
location del film, vincitore della Palma d’Oro al Festival di Cannes, è
anche un’occasione per rispolverare la storia e i valori della civiltà
contadina. Nel ricordo del leggendario regista, rivivremo le scene tra
i borghi, le cascine e la campagna della Bassa.
Partenza da Martinengo, nel percorso visiteremo le località attraver-
sate. Visione di un DOCUFILM.
SONO APERTE LE ISCRIZIONI. PULLMAN 

Domenica 9 novembre

A MILANO CON LA DOTTORESSA
CRISTINA SILVERA
Una passeggiata per dare un nome alle archi-
tetture anni Venti e Quaranta: un insieme di stili dal Deco al Raziona-
lismo, dal Novecento al Monumentalismo di regime.
MM RONDÒ - POMERIGGIO

Sabato 27 settembre

GANDINO
Un borgo che è uno scrigno di sorprese, con
antiche tradizioni che si perpetuano tuttora, folclore e un patrimonio
storico degno di una città d’arte. Architetture di pregio e religiose. 
Alcuni di questi edifici, sia per la loro antichità che per il loro apporto
artistico e architettonico sono oggi tutelati, come la Basilica di Santa
Maria Assunta del XII secolo. Iscrizioni per fine maggio da confer-
mare con il versamento della quota primi di settembre.
PULLMAN GIORNATA INTERA.
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GIORNALIERE

Sabato 9 marzo

FESTEGGIAMO INSIEME LE DONNE
FIDENZA e i borghi della VAL D’ARDA
Fidenza sulla via Emilia è città di antica fondazione romana. 
Maestoso il Duomo con la facciata completamente rivestita da
preziosi bassorilievi di scuola di Antelami, che narrano la storia di
san Donnino e il viaggio dei Pellegrini sulla via francigena.
La Val d’Arda sui colli piacentini è punteggiata da borghi murati
di epoca medievale.
ISCRIZIONI PER FINE GENNAIO - PULLMAN

I NOSTRI VIAGGI e WEEK-END

Sabato 18 e domenica 19 ottobre

MODENA e…
Modena viene anche chiamata la città della
Ghirlandina, la magnifica torre campanaria
del Duomo, simbolo della città. Cattedrale, Ghirlandina e piazza
Grande dal 1997 .Patrimonio mondiale della Umanità tutelata
dall’Unesco. Tesori d’arte oggi raccolti nella famosa Galleria esten-
se. Famosa per l’Università e l’Accademia Militare.
Nei dintorni Nonantola, celebre per l’Abbazia di fondazione Longobarda.
SONO APERTE LE PRENOTAZIONI DA GENNAIO

Sabato 17 maggio

GITA SOCIALE 
REGGIA VENARIA REALE
Grandioso complesso alle porte di Torino con
80.000 metri quadri di edificio monumentale della Reggia e 60 ettari
di Giardini. L’edificio monumentale, vanta alcune delle più alte espres-
sioni del barocco universale. Opere settecentesche di Filippo Juvarra,
le fastose decorazioni, il percorso espositivo dedicato ai Savoia che
accompagna il visitatore lungo quasi 2.000 metri, tra piano interrato
e piano nobile della Reggia. Seicentesco Centro Storico di Venaria.
ISCRIZIONI PER FINE GENNAIO - PULLMAN

Da Giovedì 22 a Mercoledì 28 maggio

TOUR DELLA CALABRIA
Ci aspettano tremila anni di storia, musei al
chiuso e all’aperto. Patrimoni Unesco,Cattedrali,
arte e cultura bizantina, greco romana  e alba-
nese, la verde e montagnosa Sila e tanto altro ancora.
PRENOTAZIONI PER METÀ MARZO. TRENO + PULLMAN
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INSIEME A TEATRO
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TEATRO ELFO PUCCINI
martedì 11 Febbraio ore 19.30

ALBANIA CASAMIA
La storia di un figlio che cresce lontano dalla sua terra,
ma anche di un padre, dei suoi sacrifici per garantire

un futuro al figlio. Divertente e commovente.

martedì 11 Marzo ore 19.30
IL MALLOPPO di Joe  Orton

Imparato - Massironi - Santoro
Due ladri inesperti decidono di svaligiare la banca accanto 

all’impresa di pompe funebri in cui lavorano,
ma sono costretti a nascondere la refurtiva nella bara
della madre di uno dei due che è appena deceduta.

Divertente commedia in cui con ironia e cinismo,
si attaccano i capisaldi della società borghese: le forze

dell’ordine, il matrimonio, il culto della morte.

TEATRO CARCANO
giovedì 27 Marzo ore 19.30
STAI ZITTA! di Michela Murgia

Di tutte le cose che le donne possono fare nel mondo,
parlare è la più sovversiva. Lo spettacolo evidenzia il legame
tra le ingiustizie da loro subite  e le favole che le giustificano.

TEATRO MANZONI
mercoledì 9 Aprile ore 20.45

ILIADE - Il gioco degli dei - Alessio Boni
Sono causa di tutto ma non hanno colpa di nulla,

capricciosi, vendicativi, disumani: sono gli dei immortali
e la loro commedia è la tragedia degli uomini da sempre.

Da un po’ di tempo però qualcosa è cambiato
e non sanno spiegarsi quando sia cominciato il loro tramonto.

TEATRO ELFO PUCCINI
venerdì 9 Maggio ore 20.45
LA PRIMA LUCE DI NERUDA

Elio de Capitani - Maddalena Crippa
Due stagioni nella vita del grande poeta:

la stagione dell’amore e delle speranze in un mondo
che si trasforma e la stagione del buio, della violenza,

della morte.

Prenotazione 30 giorni prima della data
dello spettacolo fino esaurimento posti



CALENDARIO PROGRAMMA IRSE 2025

GENNAIO
pag.  1
pag.  1

Giovedì 16 Mostra – palazzo Reale MUNCH
Sabato 25 Palazzo Citterio – la Nuova Brera

FEBBRAIO
pag.  4
pag.  1

Martedì 11 Teatro Elfo – Albania casa mia
Venerdì 14 Gallerie d’Italia – il Genio di Milano

GIUGNO – LUGLIO - AGOSTO
PAUSA ESTIVA

SETTEMBRE
pag.  2Sabato 27 Gandino

OTTOBRE
pag.  3Sabato 18 e Domenica 19 Modena e dintorni

NOVEMBRE

DICEMBRE PROGRAMMA IN PREPARAZIONE

pag.  2
pag.  1

Domenica  9 Architetture a Milano anni 20/40
Sabato 29 Palazzo Reale, Napoleone a Milano

SARANNO PUBBLICATI SUL NOSTRO SITO INTERNET
www.libertassesto.org/irse

APRILE
pag.  2
pag.  4

Sabato  5 Alla scoperta dei luoghi Albero degli zoccoli
Mercoledì 9  Teatro Manzoni – Iliade, il gioco degli Dei

MARZO
pag.  4
pag.  3
pag.  2
pag.  4

Martedì 11  Teatro Elfo –Il Malloppo
Sabato  9 Festeggiamo le donne - Fidenza
Sabato 22 Palazzo Arese Borromeo
Giovedì  27 Teatro Carcano - Stai Zitta 

MAGGIO
pag.  1

pag.  3
pag.  4
pag.  3

Venerdì’ 7 Mostra - Palazzo Reale
Domenica 17 Gita sociale - Venaria Reale 
Venerdì 9 Teatro Elfo - La prima luce di Neruda 
Giovedì 22 a  Mercoledì 28 CALABRIA



CALENDARIO CHIUSURA UFFICIO :

PER VACANZE ESTIVE
dal 30 maggio, si riapre
l’8 settembre alle ore 15.30
Mail:  irsesesto@libertassesto.org

PER  VACANZE DI NATALE
dal  22  dicembre, si riapre
lunedì 8 gennaio 2026.



DALLO STATUTO

Art. 2 Scopi
L’associazione I.R.S.E. non ha fini

di lucro, ha struttura democratica,
è apolitica, si ispira alla concezione

cristiana della vita, senza tuttavia
farne motivo di discriminazione

tra i soci, sia per l’accoglimento delle
richieste di adesione che per la

partecipazione alle attività.
Essa ha per finalità la formazione
umana e la promozione sociale

attraverso lo sviluppo e la
diffusione di attività sportive

dilettantistiche, sia agonistiche che
promozionali, nonché di attività
culturali, ricreative e di turismo
sociale per i propri associati.

A tale scopo l’associazione potrà
organizzare e/o partecipare a gare,
manifestazioni sportive e/o culturali,
convegni e porre in atto ogni altra
iniziativa utile al raggiungimento

degli scopi sociali.
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ATTIVITÀ DI ESCURSIONISMO CULTURALE

I Cammini del Giubileo
Domenica 26 gennaio 2025

Via Francigena della Val di Susa
Da Avigliana ad Alpignano

Domenica 23 febbraio 2025
Via Romea Imperiale

Dalla Madonna del Frassino a Borghetto sul Mincio

Domenica 23 marzo 2025
Via Francigena Pavese
Da belgioso a S.Cristina

Domenica 13 aprile 2025
Via Matildica del Volto Santo

Da Pecorile a Canossa

Domenica 25 maggo 2025
Via Spluga

Da Pietra di Campodolcino a San Giacomo Filippo

Domenica 21 settembre 2025
Via Francigena valdostana
Da Echevennoz a Variney

Domenica 19 ottobre 2025
Via Francisca del Lucomagno

Da Motta Rossa a Ghirla e Ganna

Domenica 16 novembre 2025
Il Cammino Mariano

Da Castel Grumello a Chiuro

Domenica 30 novembre 2025
Presentazione programma 2026

Breve escursione in località a definirsi



ATTIVITÀ SPORTIVA
Per uno sport educativo in collaborazione con la famiglia.

Le nostre società organizzano corsi per ragazze/i
giovani e adulti. Svolge attività nelle seguenti discipline:

SCI
• Sci Club Libertas Sesto A.S.D.;

• Corso Sci Per Bambini;
• Gite Sulla Neve Per Famiglie;

• Week-End Per Famiglie Sulla Neve;
• Gita di Primavera;

ATLETICA LEGGERA
• Sport Club Libertas Sesto - A.S.D;
• Attività agonistica e amatoriale,

corsa su, strada e trail da 5 km
ad ultramaratona; 

• Gruppo camminatori e camminatori sportivi;
• Partecipazione di gruppo e singoli;

 a gare competitive e non competitive;
 • Allenamenti prevalentemente al Parco Nord;

CALCIO A 5 A.S.D. Seleçao Libertas Calcetto
• Attività agonistica FIGC Serie C2;

• Scuola di Calcio a 5
per bambini e bambine da 4 a 12 anni;

• Squadre FIGC categorie:
Under 15, Under 17 e Under 19;

GINNASTICA ADULTI A.Gi.Li. - A.S.D.
• Associazione Ginnastica Libertas;

• Nordic Walking;
• Ginnastica di mantenimento per adulti;
presso le scuole: Martiri della Libertà e Mario Galli

PATTINAGGIO A ROTELLE e SKATEBOARD
• Pattinatori Libertas Ambrosiana A.S.D.

Attività agonistica e amatoriale, corsa,downhill,freestyle.
Corsi di principianti e avanzati per ragazzi e adulti
a partire dai 5 anni presso le palestre delle scuole

del Parco Nord.



Siamo la più grande  
Banca Cooperativa della 
Lombardia.
Siamo presenti dove gli altri 
non arrivano e reinvestiamo 
gli utili nel territorio.

Scopri  
un altro modo  
di fare Banca

www.bccmilano.it
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