Ciao a tutti

ho sciolto il dubbio sulla mia partecipazione giovedi sera, le gambe 

mi sembravano in forma e la testa mi chiedeva di correre.

Volevo provare a correre 2 maratone in 7gg e 3 in 28gg, una piccola 

scommessa in tempi dove le ambizioni sono ridotte al lumicino.

Ho fatto bene a correre la MCM perchè ho incontrato moltissimi DRS 

correnti e molti in assistenza e anche tanti amici di corse.

Parto con l'intento di accompagnare l'amico Pasquale nella sua fatica 

e mi metto in gabbia con lui, dobbiamo tenere un passo sui 5' al km che 

credo sia anche alla mia portata. Per precauzione ho controllato tutte 

le fermate del metrò vicine al percorso dal 28-30km in poi.

Lungo il percorso è un continuo salutare e incontrare amici, 

sostituiscono il pubblico leggeremente più caldo del solito.

Sono rimasto stupito dall'ottima assistenza lungo il percorso e 

automobilisti molto più civili.

E' la prima volta  in 8 edizioni, certamente noi abbiamo pagato 

andando per tutte le periferie di Milano(tolto Quarto Oggiaro) e per 

il parco Trenno. La nostra corsa è andata bene fino al 28-29km poi 

abbiamo cominciato a cedere leggermente quando era chiaro che per il 

mio amico diventava difficile fare il personale. Da buona lepre ho 

cercato di trovare altre motivazione alla nostra giornata e per 

fortuna che a Lampugnano mi sono imposto che ormai potevo finirla. 

Passata questa crisi mentale, ho ripreso a macinare passi su passi e 

abbiamo pensato solo a tornare alla base. Bello l'arrivo ma un pò stretto e pericoloso.

Credo che l'unica nota stonata sia stato il ristoro finale, forse la 

soluzione di un sacchetto per ogni finisher garantisce a tutti qualcosa.

Aspettiamo l'arrivo di Pino , un altro amico, e molti son i volti amici. 

Chi deluso e chi felice.

Se faccio scorrere velocemente le immagini di questa corsa vedo Max, 

Walter Valli e Brillo, il Compa.Chiara e Fausto che farà il suo personale.

L'amico Roberto che scende sotto le 3 ore. Tanti runner della mia 

società con Giancarlo felice per il suo personale,Luciano che sfonda 

le 4 ore e Raffaele, Lorena e Roberto sempre presenti.

Igor maggiolini nato il mio stesso giorno(una garanzia) in forma 

smagliante e il Burro che preferisce guardare e non corre.La famiglia 

Speciani che assiste e Andrea Chiocciolone con famiglia.Il fotografo 

Italo. Il Funacoshi con la bici.Anche la Pignaz aveva la bici e l'ho 

incontrata in due punti.Il mio compagno di Monza- Resegone Corrado 

presente in più punti. Diversi runners che corrono alla snam.Francesco 

Mapelli che invece di fare due giri del percorso continua a fare giri 

a mangiare risotto...sarà buttato fuori per aver finito tutto.Il mio 

collega Michele. L'arrivo delle dolcissima Daniela...... ti stringo tutta.

Basta?

Sicuramente mi sono dimenticato di qualcuno e tanti non li ho visti.

I chilometri erano 42,195 ma le persone conosciute moltissime, per 

questo ne valeva la pena faticare un po per Milano.

ciao paolo cova

