
Attività 2010
A.S.D. Libertas Sesto

Redatto da Giancarlo Costa con la supervisione di Valter Molteni, la raccolta 
dati di Raffaele Ingenito e la collaborazione degli atleti tutti.
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GRAND PRIX             Risultati A.S.D. Libertas Sesto

pos. Nome Atleta Punti
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Agradi Sergio 100 pos. Nome Atleta Punti
Banchi Renato 100
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Banchi Renato 100
Barlassina Marcello 100 Barlassina Marcello 100
Borella Italo 100 Borella Italo 100
Cannizzaro Salvatore 100 Casiraghi Marco 100
Casiraghi Marco 100 Cavazza Lorena 100
Cavazza Lorena 100 Chiaveri Claudio 100
Chiaveri Claudio 100 Costa Giancarlo 100
Costa Giancarlo 100 Cresci Zeno 100
Cresci Zeno 100 Da Campo Michele 100
D'Achille Alessandro 100 Failla Massimo 100
Di Leonado Leonardo 100 Ferrario Ernesto 100
Failla Massimo 100 Galante Giorgio 100
Ferrario Ernesto 100 Giambrone Giulio 100
Galante Giorgio 100 Giussani Franco 100
Giambrone Giulio 100 Ingenito Raffaele 100
Giussani Franco 100 Magni Roberto 100
Ingenito Raffaele 100 Marcolongo Roberto 100
Magni Roberto 100 Mariani Emilio 100
Marcolongo Roberto 100 Mocci Salvatore 100
Marzini Lazzaro 100 Moretto Maurizio 100
Mocci Salvatore 100 Terazzi Roberto 100
Riva Maurizio 100 Tornaghi Marcello 100
Schiavo Luca 100 Trezzi Luciano 100
Terazzi Roberto 100 Vergna Riccardo 100
Tornaghi Marcello 100 Villa Riccardo 100
Trezzi Luciano 100 Zaninelli Gianfranco 100
Vergna Riccardo 100 Soci partecipanti    26
Villa Riccardo 100
Zaninelli Gianfranco 100

Soci partecipanti    30

1a Prova Grand Prix    (10,5-21 Km) 2a Prova Grand Prix   (8 Km)
5a Alpin Cup Bresso (MI) Camminata di Natale per solidarietà       

Trezzo sull'Adda (MI)
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GRAND PRIX             Risultati A.S.D. Libertas Sesto

Monticello Brianza (LC)
pos. Nome Atleta Punti
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Agradi Sergio 100
Banchi Renato 100
Borella Italo 100
Cannizzaro Salvatore 100
Casiraghi Marco 100
Cavazza Lorena 100
Chiaveri Claudio 100
Costa Giancarlo 100
Cresci Zeno 100
Da Campo Michele 100
D'Achille Alessandro 100
Di Leonado Leonardo 100
Failla Massimo 100
Ferrario Ernesto 100
Galante Giorgio 100
Giambrone Giulio 100
Giussani Franco 100
Ingenito Raffaele 100
Magni Roberto 100
Marcolongo Roberto 100
Mariani Emilio 100
Mocci Salvatore 100
Moretto Maurizio 100
Riva Maurizio 100
Terazzi Roberto 100
Trezzi Luciano 100
Vergna Riccardo 100
Zaninelli Gianfranco 100

Soci partecipanti    28

29a Giro delle cascine  (7-14-21 Km)
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GRAND PRIX            Risultati A.S.D. Libertas Sesto

32ª Marcia del Mulino Brugherio 11ª Marcia Avisina – Bollate
Categoria M1 Categoria M2 Categoria M1 Categoria M2

pos. Nome Atleta Punti pos. Nome Atleta Punti pos. Nome Atleta Punti pos. Nome Atleta Punti
1 Vergna Riccardo 270 1 Squillante Giovanni 270 1 Giambrone Giulio 190 1 Giussani Franco 190
2 Villa Riccardo 243 2 Galante Giorgio 243 2 Terazzi Roberto 171 2 Agradi Sergio 171
3 Cresci Zeno 216 3 Giussani Franco 216 3 Vergna Riccardo 152 3 Chiaveri Claudio 152
4 Giacobbe Massimo 202,5 4 Mocci Salvatore 202,5 4 Giacobbe Massimo 142,5 4 Magni Roberto 142,5
5 Banchi Renato 189 5 Casiraghi Marco 189 5 Riva Maurizio 133 5 Ingenito Raffaele 133
6 Barlassina Marcello 175,5 6 Magni Roberto 175,5 6 Cresci Zeno 123,5 6 Costa Giancarlo 123,5
7 Crafa Franco 162 7 Chiaveri Claudio 162 7 Banchi Renato 114    
8 Cannizzaro Salvatore 148,5 8 Moretto Maurizio 148,5 8 Di Leonardo Leonardo 104

9 Ingenito Raffaele 135 9 Canizzaro Salvatore 95
10 Agradi Sergio 121,5
11 Costa Giancarlo 108  Categoria M3 Categoria F

pos. Nome Atleta Punti pos. Nome Atleta Punti
 Categoria M3 Categoria F 1 Trezzi Luciano 190 1 Cavazza Lorena 190

pos. Nome Atleta Punti pos. Nome Atleta Punti 2 Marcolongo Roberto 171    
1 Da Campo Michele 270 1 Cavazza Lorena 270 3 Borella Italo 152
2 Marzini Lazzaro 243    Soci partecipanti    19
3 Trezzi Luciano 216
4 Zaninelli Gianfranco 202,5
5 Marcolongo Roberto 189
6 Mariani Emilio 175,5   
7 Borella Italo 162

Soci partecipanti    27

4a Prova Grand Prix   (14 Km)  5a Prova Grand Prix   (13 Km) 
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GRAND PRIX                        Risultati A.S.D. 
                                                                                        Libertas Sestopos. Nome Atleta Punti
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Agradi Sergio 100
Banchi Renato 100
Barlassina Marcello 100
Borella Italo 100
Cannizzaro Salvatore 100
Casiraghi Marco 100
Cavazza Lorena 100
Chiaveri Claudio 100
Costa Giancarlo 100
Crafa Franco 100
Cremonesi Mauro 100
Cresci Zeno 100
D'Achille Alessandro 100
Da Campo Michele 100
Galante Giorgio 100
Giacobbe Marco 100
Giambrone Giulio 100
Giussani Franco 100
Ingenito Raffaele 100
Magni Roberto 100
Marcolongo Roberto 100
Mariani Emilio 100
Marzini Lazzaro 100
Mocci Salvatore 100
Moretto Maurizio 100
Riva Maurizio 100
Terazzi Roberto 100
Tornaghi Marcello 100
Trezzi Luciano 100

Vergna Riccardo 100

Zaninelli Gianfranco 100
Soci partecipanti    31

6a Prova Grand Prix (6-12-18-24 Km)
39ª Il Marcialambro VeranoBrianza (MB)
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GRAND PRIX            Risultati A.S.D. Libertas Sesto

Categoria M1 Categoria M2
pos. Nome Atleta Punti pos. Nome Atleta Punti

1 Giambrone Giulio 230 1 Agradi Sergio 230
2 Terazzi Roberto 207 2 Casiraghi Marco 207
3 Vergna Riccardo 184 3 Giussani Franco 184
4 Cresci Zeno 172,5 4 Magni Roberto 172,5
5 Crafa Franco 161 5 Chiaveri Claudio 161
6 Banchi Renato 149,5 6 Ingenito Raffaele 149,5
7 Di Leonardo Leonardo 138 7 Kirchhoff Ralf 138
8 Cremonesi Mauro 126,5 8 Costa Giancarlo 126,5

 Categoria M3 Categoria F
1 Da Campo Michele 230 1 Cavazza Lorena 230
2 Trezzi Luciano 207
3 Zaninelli Gianfranco 184
4 Gambrosier Franco 172,5
5 Marcolongo Roberto 161
6 Borella Italo 149,5

Soci partecipanti    24

7a Prova Grand Prix   (13 Km)  
9a StraCiniselloBalsamo
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GRAND PRIX            Risultati A.S.D. Libertas Sesto

8° Athletic Day - 3000 m - Campo Pino Dordoni
Categoria M1 Categoria M2

Pos. Nome Pos. Nome
1 Giambrone Giulio 210 10:52 1 Agradi Sergio 210 11:18
2 Rosa Marcello 189 11:03 2 Mocci Salvatore 189 11:20
3 Terazzi Roberto 168 11:31 3 Giussani Franco 168 12:23
4 Vergna Riccardo 157,5 12:48 4 Magni Roberto 157,5 13:15
5 Cresci Zeno 147 13:11 5 Chiaveri Claudio 147 13:24
6 Banchi Renato 136,5 13:18 6 Ingenito Raffaele 136,5 13:41
7 Failla Massimo 126 13:33 7 Costa Giancarlo 115,5 NP
8 Di Leonardo Leonardo 115,5 13:58

 Categoria M3 Categoria F
Pos. Nome Pos. Nome

1 Zaninelli Giancarlo 210 12:44 1 Cavazza Lorena 210 15:25
2 Trezzi Luciano 189 13:16
3 Marcolongo Roberto 168 13:20
4 Gambrosier Franco 157,5 14:44
5 Borella Italo 147 16:14

Soci partecipanti    21

8a Prova Grand Prix

Punti   Tempo  Punti   Tempo 

Punti   Tempo  Punti   Tempo 
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GRAND PRIX         Risultati A.S.D. Libertas Sesto

Categoria F1 Categoria M1 Categoria M2
punti Atleta n. gare punti Atleta n. gare punti Atleta n. gare
1600 8** 1463,5 8** 1458 8**

   1359 8** 1348 8**
1289 8** 1322 8**
1130 Giambrone Giulio 7* 1254 Ingenito Raffaele 8**

Categoria M3 1046 Terazzi Roberto 7* 1183,5 Costa Giancarlo 8**
punti Atleta n. gare 658 Di Leonardo Leonardo 5* 1132,5 Agradi Sergio 7*
1502 8** 643,5 Cannizzaro Salvatore 5* 896 Casiraghi Marco 6*
1389 8** 575,5 Barlassina Marcello 4* 891,5 Mocci Salvatore 6*

1310,5 8** 533 Riva Maurizio 4* 743 Galante Giorgio 5*
1096,5 Zaninelli Gianfranco 7* 526 Failla Massimo 4* 548,5 Moretto Maurizio 4*

900 Da Campo Michele 5* 444,5 Giacobbe Massimo 3 300 Ferrario Ernesto 3
575,5 Mariani Emilio 4* 443 Villa Riccardo 3 270 Squillante Giovanni 1
443 Marzini Lazzro 3 423 Crafa Franco 3 138 Kirchhoff Ralf 1
330 Gambrosier Franco 2 300 D'Achille Alessandro 3

226,5 Cremonesi Mauro 2
200 Tornaghi Marcello 2
189 Rosa Marcello 1

NOTE E NUMERI DEL GRAND PRIX
Sono stati premiati i primi tre di ogni categoria maschile e femminile che hanno fatto almeno 4 gare
 

I bonus sono stati di 100 punti al raggiungimento delle 4 gare ed ulteriori 200 punti per coloro che hanno fatto tutte le gare

Cavazza Lorena              %* Vergna Riccardo %* Giussani Franco     %*
Cresci Zeno              * Magni Roberto             *
Banchi Renato         * Chiaveri Claudio         *

Trezzi Luciano             %*
Marcolongo Roberto        *
Borella Italo                   *

 * Sono compresi i 100 punti di bonus (partecipazione a 4 gare). ** Sono compresi i 200 punti di bonus (partecipazione a tutte le gare)

            % Coppa
            *  Buono spesa

 39  soci hanno partecipato ad almeno una gara del GP.       ( +5 atleti rispetto all'anno 2009)
 24  soci hanno partecipato alla metà delle gare.                     (+1 atleti rispetto al 2009)
 12  soci hanno partecipato a tutte le gare.                                 (+4 atleti rispetto all'anno 2009)
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Gare Libertas                Risultati Libertas Sesto S.G.

CAMPIONATO NAZIONALE LIBERTAS DI CORSA CAMPESTRE  CAMPIONATO REGIONALE LIBERTAS CORSA IN MOTAGNA DI MEZZAMARATONA
28 Marzo Cat. Pos. Tempo 8 Luglio Cat. Pos. Pos. Tempo

Rimini 6 km FIDAL Cat.  reale Vestone (BS) FIDAL Cat. Libertas  reale
Bianchi Luca MM45 2 18:30 Galante Giorgio MM55 5 1 02:03:11
Lavore Giuseppe MM55 1 NP Zaninelli Gianfranco MM55 14 3 02:18:36
Da Campo Michele MM55 5 NP Kirchhoff Ralf MM50 23 3 02:22:16

Crafa Franco MM40 56 _ 21:30:23
 CAMPIONATO REGIONALE LIBERTAS Trezzi Luciano MM60 8 1 02:31:03

19 Aprile Cat. Pos. Tempo Marcolongo Roberto MM65 1 1 02:37:22
 Cernusco Lombardone(MI) FIDAL Cat.  reale Cresci Zeno MM45 67 _ 02:39:27

Bianchi Luca MM45 5 01:20:58 Cavazza Lorena MF50 3 1 02:45:20
Giambrone Giulio MM35 29 01:28:28
Giussani Franco MM45 48 01:32:39
Da Campo Michele MM55 21 01:33:24
Squillante Giovanni MM45 53 01:34:50
Marzini Lazzaro MM55 25 01:38:24
Villa Riccardo TM 28 01:39:17
Agradi Sergio MM45 72 01:40:59
Zaninelli Gianfranco MM55 29 01:41:00
Trezzi Luciano MM60 20 01:45:35
Marcolongo Roberto MM65 6 01:46:27
Cresci zeno MM45 89 01:46:35
Magni Roberto MM55 38 01:47:29
Banchi Renato MM40 78 01:47:30
Chiaveri Claudio MM55 41 01:48:41
Barlassina Marcello MM40 81 01:50:10
Cavazza Lorena MF50 6 01:56:27
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Mezze maratone        Risultati Libertas Sesto S.G.

24 Gennaio Cat. Pos. Tempo 21 Febbraio Cat. Pos. Tempo
San Gaudenzio FIDAL Cat.  reale Siracusa FIDAL Cat.  reale

Mocci Salvatore MM55 12 01:30:14 Giambrone Giulio MM35 16 01:27:16
Casiraghi Marco MM45 42 01:31:16
Trezzi Luciano MM60 12 01:43:41 28 Febbraio Cat. Pos. Tempo
Zaninelli Gianfranco MM55 42 01:47:09 Treviglio (BG) FIDAL Cat.  reale
Marzini Lazzaro MM55 41 01:47:10 Casiraghi Marco MM45 55 01:40:54
Magni Roberto MM55 51 01:50:33 Trezzi Luciano MM60 12 01:40:55
Marcolongo Roberto MM65 9 01:56:09 Galante Giorgio MM55 23 01:40:57
Cavazza Lorena MF50 2 01:56:09

28 Febbraio Cat. Pos. Tempo
14 Febbraio Cat. Pos. Tempo Terre Verdiane FIDAL Cat.  reale

Busseto (PR) FIDAL Cat.  reale Marchiafava Massimiliano MM40 41 02:17:16
Marcolongo Roberto MM60 9 01:41:15
Cavazza Lorena MF50 5 01:52:33 21 Marzo Cat. Pos. Tempo

Vigevano (MI) FIDAL Cat.  reale
21 Febbraio Cat. Pos. Tempo Bianchi Luca MM45 4 01:19:36

Verona FIDAL Cat.  reale Lavore Giuseppe MM55 2 01:19:55
Marchiafava Massimiliano MM40 187 01:33:21 Giambrone Giulio MM35 20 01:22:46
Marcolongo Roberto MM65 7 01:43:01 Cresci Zeno MM45 157 01:47:39
Cavazza Lorena MF50 25 01:59:19 Magni Roberto MM55 66 01:48:48

21 Febbraio Cat. Pos. Tempo
Vittuone (MI) FIDAL Cat.  reale

Magni Roberto  61 01:47:41



25/01/201111

Mezze maratone        Risultati Libertas Sesto S.G.
21 Marzo Cat. Pos. Tempo 16 Maggio Cat. Pos. Tempo

Stramilano FIDAL Cat.  reale Como FIDAL Cat.  reale
Rosa Marcello MM45 70 01:29:25 Cannizzaro Salvatore MM45  02:44:07
Galante Giorgio MM55 18 01:34:16
Squillante Giorgio MM45 132 01:34:19 23 Maggio Cat. Pos. Tempo
Marzini Lazzaro MM55 21 01:34:49 Cernusco sul naviglio FIDAL Cat.  reale
Banfi Luca TM 149 01:37:46 Marzini Lazzaro MM55  01:36:55
Bertolini Giorgio MM45 198 01:38:30 Galante Giorgio MM55  01:38:30
Zaninelli Gianfranco MM55 43 01:39:53 Zaninelli Gianfranco MM55  01:44:44
Trezzi Luciano MM60 29 01:44:00 Marchiafava Massimiliano MM40  01:49:20
Moretto Maurizio MM55 72 01:46:03 Chiaveri Claudio MM55  01:49:33
Crafa Franco MM40 721 02:05:28 Trezzi Luciano MM60  01:52:40

Mariani Emilio MM65  02:00:06
28 Marzo Cat. Pos. Tempo Ingenito Raffaele MM45  02:21:25
Cellatica FIDAL Cat.  reale Di Leonardo Leonardo TM  02:21:25

Marcolongo Roberto MM65  01:51:30
Cavazza Lorena MF50  01:59:59 30 Maggio Cat. Pos. Tempo

Polpennazze FIDAL Cat.  reale
11 Aprile Cat. Pos. Tempo Bianchi Luca MM45 7 01:23:54
Milano FIDAL Cat.  reale

Chiaveri Claudio MM55 21 01:50:33 6 Giugno Cat. Pos. Tempo
Gambrosier Franco MM55 55 01:52:22 Cantù FIDAL Cat.  reale
Martinetti Paolo MM45 78 01:55:16 Kirchhoff Ralf MM50 33 01:45:13
Tornaghi Marcello TM 62 01:56:50
Cannizzaro Salvatore MM45 134 02:38:02 11 Luglio Cat. Pos. Tempo

Bormio FIDAL Cat.  reale
11 Aprile Cat. Pos. Tempo Marzini Lazzaro MM55 15 02:41:20

Villafranca Verona FIDAL Cat.  reale Zaninelli Gianfranco MM55 23 02:52:57
Bianchi Luca MM45 4 01:20:39 Trezzi Luciano MM60 18 03:06:05

Crafa Franco MM40 82 03:12:41
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Mezze maratone         Risultati A.S.D. Libertas Sesto

5 Settembre Cat. Pos. Tempo 10 Ottobre Cat. Pos. Tempo
Castel Rozzone (BG) FIDAL Cat.  reale Mantova FIDAL Cat.  reale

Bianchi Luca MM45 5 01:20:53 Bianchi Luca MM45 20 01:19:32
Galante Giorgio MM55 15 01:36:51
Casiraghi Marco MM45 61 01:38:23 17 Ottobre Cat. Pos. Tempo
Trezzi Luciano MM60 11 01:45:02 Trecate FIDAL Cat.  reale
Moretto Maurizio MM55 25 01:45:53 Galante Giorgio MM55 3 01:31:16
Chiaveri Claudio MM55 26 01:46:43 Kirchhoff Ralf MM50 28 01:37:02
Cresci Zeno MM45 96 01:51:47 Moretto Maurizio MM55 10 01:37:10

Trezzi Luciano MM60 11 01:39:47
19 Settembre Cat. Pos. Tempo Cresci Zeno MM45 91 01:42:42

Monza FIDAL Cat.  reale Magni Roberto MM55 20 01:43:15
Bianchi Luca MM45  01:20:13 Chiaveri Claudio MM55 22 01:44:54
Banfi Luca TM  01:29:22 Marcolongo Roberto MM65 3 01:57:49
Squillante Giovanni MM45  01:30:50 Cavazza Lorena MF50 4 01:57:50
Galante Giorgio MM55  01:32:49
Casiraghi Marco MM45  01:33:56 17 Ottobre Cat. Pos. Tempo
Marzini Lazzaro MM55  01:37:04 Cremona FIDAL Cat.  reale
Zaninelli Gianfranco MM55  01:41:36 Casiraghi Marco MM45 87 01:23:44
Moretto Maurizio MM55  01:42:20
Kirchhoff Ralf MM50   01:42:48
Trezzi Luciano MM55  01:43:19
Chiaveri Claudio MM45  01:48:10
Cresci Zeno MM45  01:49:40
Barlassina Marcello MM45  01:54:00
Cannizzaro Salvatore MM45  02:34:56
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Mezze maratone         Risultati A.S.D. Libertas Sesto

7 Novembre Cat. Pos. Tempo
Busto Arsizio FIDAL Cat.  reale

Casiraghi Marco MM45 40 01:29:30
Mocci Salvatore MM55 79 01:30:01
Marzini Lazzaro MM55 37 01:39:26
Zaninelli Gianfranco MM55 42 01:40:52
Mariani Emilio MM65 10 01:58:16
Crafa Franco MM40 300 01:58:17

21 Novembre Cat. Pos. Tempo
Crema FIDAL Cat.  reale

Marcolongo Roberto MM65  01:56:30
Cavazza Lorena MF50  01:56:30

28 Novembre Cat. Pos. Tempo
Padenghe (BS) FIDAL Cat.  reale

Bianchi Luca MM45 7 01:23:44
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Maratone              Risultati A.S.D. Libertas Sesto
21 Febbraio Cat. Pos. Tempo 11 Aprile Cat. Pos. Tempo

Verona FIDAL Cat.  reale Milano FIDAL Cat.  reale
Mocci Salvatore MM55 31 03:29:46 Lavore Giuseppe MM55 1 02:50:41
Barigazzi Federico MM40 218 03:56:15 Squillante Giovanni MM45 139 03:16:46

Banfi Luca TM 80 03:21:12
28 Febbraio Cat. Pos. Tempo Terazzi Roberto MM45 235 03:27:16

Terre Verdiane FIDAL Cat.  reale Galante Giorgio MM55 48 03:29:16
Marcolongo Roberto MM65 27 04:16:53 Bertolini Giorgio MM40 290 03:37:41
Cavazza Lorena MF50 11 04:16:54 Barigazzi Federico MM40 437 03:51:33

Moretto Maurizio MM55 105 03:50:03
14 Marzo Cat. Pos. Tempo Trezzi Luciano MM60 28 03:54:12
Treviso FIDAL Cat.  reale Riva Maurizio MM45 458 03:57:27

Barigazzi Federico MM40 163 03:31:41 D'Achille Alessandro MM35 395 03:57:27
Cova Paolo MM45 193 03:37:47 Villa Riccardo TM 216 03:58:22

Banchi Renato MM40 557 04:04:44
14 Marzo Cat. Pos. Tempo Barlassina Marcello MM40 582 04:09:20
Brescia FIDAL Cat.  reale Cresci Zeno MM45 555 04:14:4

Mocci Salvatore MM55 1 03:15:27 Ingenito Raffaele MM45 620 04:24:55
Marzini Lazzaro MM55 2 03:15:28
Casiraghi Marco MM45 25 03:26:19 25 Aprile Cat. Pos. Tempo
Marcolongo Roberto MM65 3 04:00:12 Padova FIDAL Cat.  reale
Cavazza Lorena MF50 2 04:00:12 Cova Paolo MM45 111 03:48:34

11 Aprile Cat. Pos. Tempo
Parigi FIDAL Cat.  reale

Marcolongo Roberto MM65  03:57:01
Cavazza Lorena MF50  03:57:01
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Maratone               Risultati A.S.D. Libertas Sesto
2 Maggio Cat. Pos. Tempo 7 Novembre Cat. Pos. Tempo

Barchi (PU) FIDAL Cat.  reale New York FIDAL Cat.  reale
Barigazzi Federico MM40 91 03:56:41 Galante Giorgio .. .. 03:31:09

Trezzi Luciano .. .. 03:57:40
9 Maggio Cat. Pos. Tempo Marcolongo Roberto .. .. 04:20:22

Mont Saint Michele FIDAL Cat.  reale Cavazza Lorena .. .. 04:40:22
Cavazza Lorena MF50  04:08:20
Marcolongo Roberto MM65  04:39:16 14 Novembre Cat. Pos. Tempo

Torino FIDAL Cat.  reale
9 Maggio Cat. Pos. Tempo Marzini Lazzaro MM55 50 03:43:53
Custozza FIDAL Cat.  reale Barigazzi Federico MM40 280 03:50:26

Cova Paolo MM45  03:58:24 Zaninelli Gianfranco MM55 64 03:53:45
Cresci Zeno MM45 292 04:07:57

26 Settembre Cat. Pos. Tempo Crafa Franco MM40 384 04:32:38
Berlino FIDAL Cat.  reale

Cavazza Lorena MF50  04:01:07 14 Novembre Cat. Pos. Tempo
Marcolongo Roberto MM65  04:01:07 Milano-Pavia FIDAL Cat.  reale

Banchi Renato MM45 357 03:18:04
3 Ottobre Cat. Pos. Tempo Magni Roberto MM45 126 03:18:04

Merano – Bolzano FIDAL Cat.  reale
Barigazzi Federico MM40 40 03:44:54 12 Dicembre Cat. Pos. Tempo

 Reggio Emilia FIDAL Cat.  reale
24 Ottobre Cat. Pos. Tempo Barigazzi Federico MM40 224 03:42:48

Venezia FIDAL Cat.  reale Cova Paolo MM45 213 03:43:21
Banfi Luca TM 50 03:03:57 Magni Roberto MM55 89 03:55:23

Banchi Renato MM40 334 04:08:22
Cavazza Lorena MF50 11 04:11:35
Marcolongo Roberto MM65 11 04:11:35
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Varie                 Risultati A.S.D. Libertas Sesto

21 Aprile Cat. Pos. Tempo 3 Ottobre Cat. Pos. Tempo

Arena Milano 5000m in pista FIDAL Cat.  reale
Deejay Ten 10 km FIDAL Cat.  reale

Galante Giorgio MM55 13 00:41:01
Bianchi Luca MM45 2 00:17:15 Casiraghi Marco MM45 80 00:41:27

Kirchhoff Ralf MM50 65 00:43:52
30 Maggio Cat. Pos. Tempo Moretto Maurizio MM55 23 00:44:08

FIDAL Cat.  reale
Trezzi Luciano MM60 14 00:45:49
Giacobbe Massimo MM45 247 00:47:02

Bianchi Luca MM45 00:17:24 Chiaveri Claudio MM55 37 00:47:18
Cresci Zeno MM45 268 00:47:51

30 Maggio Cat. Pos. Tempo Riva Maurizio Valter MM45 324 00:48:01
30km Cortina-Dobbiaco (BL) FIDAL Cat.  reale Di Leonardo Leonardo TM 424 00:51:39

Casiraghi Marco MM45 23 02:25:05 Ingenito Raffaele MM45 421 00:51:48
Cannizzaro Salvatore MM45 547 01:00:45

15 Settembre Cat. Pos. Tempo

FIDAL Cat.  reale

Bianchi Luca MM45 1 00:17:16

Nelle competizioni varie sono state inserite solo quelle particolari. I nostri atleti hanno partecipato a numerose altre corse podistiche.

Besana Brianza (MB)        
5000m in pista

 Trofeo “Oggioni” Milano  
5000m in pista
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I nostri migliori tempi Risultati A.S.D. Libertas Sesto
Record Maschile di Mezza Maratona 21,097 Km Record Femminile di Mezza Maratona 21,097 Km

Atleta Data Nome della gara Tempo* Atleta Data Nome della gara Tem po* 
TM 19/09/2010 Monza 01:29:22 TF 28/10/2007 01:28:31

Luca Bianchi MM35 10/10/2002 Marengo  (AL) 01:18:16 MF35 18/11/2007 01:51:15
Luca Bianchi MM40 22/04/2007 Cernusco Lombardone 01.18:48 MF45 10/04/2005 01:47:25
Luca Bianchi MM45 25/05/2008 01:18:10 MF50 02/04/2006 01:50:11

MM50 20/03/2005 Cernusco Lombardone 01:16:47 MF55 06/01/2011 Brembate 01:57:43
Michele Da Campo MM55 19/04/2009 Cernusco Lombardone 01:33:49

MM60 19/04/2009 Cernusco Lombardone 01:40:07
MM65 21/02/2010 Verona 01:43:01

Record Maschile di Maratona  42,194 Km Record Femminile di Maratona   42,194 Km
Atleta Data Nome della gara Tempo* Atleta Data Nome della gara Tem po* 

Luca Schiavo TM 02/12/2007 Milano 03:34:40 TF 02/12/2007 Milano 03:21:25
MM35 13/12/2009 Reggio Emilia 02:59:18 MF35 05/11/2006 New  York 03:57:57

 Marco Pellegrini MM40 13/03/2005 Roma 02:58:30 MF45 28/11/2004 Milano 03:39:12
 Marco Pellegrini MM45 23/04/2006 Padova 02:55:37 MF50 12/03/2006 Treviso 03:36:41

MM50 24/04/2005 Padova 02:47:04
MM55 11/04/2010 Milano 02:50:41
MM60 12/03/2006 Treviso 03:36:39
MM65 26/09/2010 Berlino 04:01:07

Record Personali 50 km Record Personali 100 km del passatore
Pistoia – Abetone Firenze – Faenza

Atleta Data Tempo* Atleta Data Tem po* 
MF50 29/06/2008 06:41:00 TM 29-30/05/2004 14:26:21
MM60 29/06/2008 06:41:00 Renato Del Duca MM35 29-30/05/2004 15:10:37

Paolo Cova MM40 29-30/05/2004 09:58:52
MF50 26-26/03/2007 13:28:57
MM60 26-26/03/2007 13:28:56

Cat. Cat.
Luca Banf i Mariacristina Ruffo Trecate (NO)

Claudia Valeri Alpin Cup (Parco Nord)
Lorena Cavazza Stramilano

Polpennazze (BS) Lorena Cavazza Stramilano
Giuseppe Lavore Lorena Cavazza

Roberto Marcolongo
Roberto Marcolongo

Cat. Cat.

Ruffo Mariacristina

Giulio Giambrone Claudia Valeri
Lorena Cavazza
Lorena Cavazza

Giuseppe Lavore
Giuseppe Lavore
Roberto Marcolongo
Roberto Marcolongo

Cat. Cat.
Lorena Cavazza Luca Paparo
Roberto Marcolongo

Lorena Cavazza
Roberto Marcolongo

* Real Time
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BREVETTATI
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BARIGAZZI FEDERICO S.CLUB LIB. SESTO MM40 7 x x x x x x x

Per conseguire il brevetto occorreva portare a termine, entro il tempo 
massimo, da 4 a 6 delle 8 maratone in calendario
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