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Il Betti's Grup Run di Parabiago organizza per il giorno 10 marzo 2013 la seconda edizione della PARABIAGO
RUN TEN 2013, gara competitiva di Km 10.

Le iscrizioni chiuderanno il giorno 7 marzo 2013 alle ore 24.00. E' possibile iscriversi on line sul sito
www.otc-srl.it oppure compilando la scheda iscrizione in tutte le sue parti ed inviarla unitamente alla
copia del pagamento via mail all'indirizzo iscrizioni@otc-srl.it oppure mezzo fax al numero 031/2289708.

Il pagamento di 10 euro deve essere effettuato tramite BONIFICO BANCARIO intestato a OTC SRL,
Viia Manzoni 13 - 22070 Binago (CO) con causale: Iscrizione gara Parabiago Run Ten 2013, sulla Banca di
Legnano, Ag. Faloppio, IBAN: IT28Q0320489270000000003535, CODICE BIC: BDLEIT21414.

Iscrizioni prive del pagamento non saranno prese in considerazione. NON VERRANNO EFFETTUATE
ISCRIZIONI CON CATRELLINO GIORNALIERO.

Il partecipante con l'atto delliscrizione, solleva da ogni responsabilita gli organizzatori circa la propria
idoneita fisica a disputare la gara e dai rischi che puo comportare la partecipazione alla manifestazione
qualicadute, contatti con veicoli, persone o cose, condizioni meteorologiche, esonerando l'organizzazione
da ogniresponsabilita sia civile che penale.

Con la firma della presente scheda dichiaro di conoscere e accettare il regolamento e autorizzo
I'ente organizzatore al trattamento dei miei dati personali in base a DL 196/03. Autorizzare la OTC
Srl allinvio di informazioni inerenti lo sport di interesse per gli atleti, di consentire l'utilizzo di
fotografie, immagini filmate, registrazioni, derivanti dalla mia partecipazione alla manifestazione
per ogni legittimo scopo, anche pubblicitario.

Firma

REGOLAMENTO PARABIAGO RUN - 10 km

INFORMAZIONI GENERALI. [I Betti's Grup Run
organizza per il 10 marzo 2013, la seconda edizione
della PARABIAGO RUN TEN, manifestazione di
corsa su strada regionale, di km 10 (2 giri da Skm)
su percorso veloce e pianeggiante. Ritrovo ore
B.00 presso il Centro Sportivo Venegoni-Marazzini,
partenza ore 9.30 e premiazioni a partire dalle ore
11.30 presso la tensostruttura del centro sportivo.

NORME DI PARTECIPAZIONE. Alla manifestazione
possono partecipare tutti gli atleti/e italiani tesserati
alla FIDAL per I'anno 2013, tutti gli atleti/e stranieri
tesserati per le sole societa lombarde, tutti gli
atleti/e italiani tesserati, disciplina atletica leggera,
per I'anno 2013 per un ente di promozione sportiva
che abbia sottoscritto la convenzione con al FIDAL
e appartenenti alle fasce di eta corrispondenti alle
categorie MASTER/FIDAL. Possono partecipare
gli atleti/e italiani inclusi in un elenco TOP e non
tesserati per societa lombarde. Possono partecipare
gli atleti tesserati per gli E.PS. (CSI, UISP CSAIN
etc.) NON VERRANNO EFFETTUATE ISCRIZIONI CON
CATRELLINO GIORNALIERO.

TERMINI E MODALITA" ISCRIZIONI. Quota di
iscrizione 10 euro. Promozione per i gruppi di 10
iscritti: I'undicesimo & gratis. Chiusura iscrizioni
giovedi 7 marzo 2013 entro le ore 24,00. Sara
possibile iscriversi il giorno della gara al costo
di euro 12,00, fino alle ore 9:00. | PRIMI 300
ISCRITTI AVRANNO DIRITTO AL PACCO GARA, al
raggiungimento di tale numero, la quota iscrizione
sara di euro 7,00.

Modalita d'iscrizione:

« Per | singoli, online sul sito www.otc-srlit con
pagarnento tramite carta di credito.

+ Tramite email o fax inviando i moduli di iscrizione
individuale o di societa, scaricabili dal sito www.
bettisgruprun.it compilato in tutte le sue parti e
debitamente firmato unitamente alla copia della
ricevuta di pagamento ad uno dei seguenti recapiti:
fax 031.2289708, email a iscrizioni@otc-srlit

« Presso il negozio DEMO S5PORT di Parabiago, in via
S.Maria 54.

Modalita di pagamento:

Bonifico bancario intestato a OTC SRL, Via Manzoni
13 - 22070 Binago (CO). Causale: Iscrizione gara
PARABIAGO RUN TEN 2013 Banca di Legnano Ag.
Faloppio, IBAN: IT28Q0320489270000000003535,
CODICE BIC: BDLEIT21414. Iscrizioni prive del
pagamento non saranno prese in considerazione.
La quota di partecipazione include: pettorale,
rilevamento cronometrico con chip, assistenza

sanitaria (CRI), ristoro finale, deposito borse, utilizzo
docce, spogliatoi e we.

SEGRETERIA E CONSEGNA PETTORALI. Il numero
gara e chip per rilevamento cronometrico verranno
consegnati il giorno della gara fino alle ore 9.00
presso la tensostruttura del Centro Venegoni-
Marazzini in via Carso. Il pettorale & strettamente
personale e non pud essere manomesso o ridotto,
pena la squalifica. Alle societd che ne facessero
specifica richiesta al momento delliscrizione,
pettorali e chip potranno essere consegnati in una
unica busta.

CRONOMETRAGGIO. |l rilevamento cronometrico
sara effettuato tramite chip da OTC Il chip dowra
essere riconsegnato al personale presso larrivo anche
da parte degli atleti ritirati. La mancata restituzione
sarasanzionata con un ammenda di €10,00

PREMIAZIONI. Sono previste le seguenti
premiazioni:

1) Classifica generale di arrivo. Saranno premiati i
primi 3 uomini e le prime 3 donne.

2) Classifica di arrivo per categorie. Saranno premiati
i primi 3 atleti delle sequenti categorie: TF/TM/MM-
MF35/40/45/50/55/60/65 E OLTRE.

| premi non sono cumulabili. Saranno premiati i
primi 8 gruppi (per gruppo si intende almeno 10
iscritti), il primo (la prima) residente a Parabiago Per
quanto non previsto nel presente regolamento si fa
riferimento agli applicabili regolamenti FIDAL. La
manifestazione avra luogo con qualsiasi condizione
meteorologica.

REGOLAMENTO PARABIAGO RUN - 5 km

In concomitanza con la PARABIAGO RUN TEN 2013
si disputera la PARABIAGD RUN FIWE 2013, gara
MNON competitiva di Km 5 (unico giro). Ritrovo ore
8.00 presso il centro sportivo Venegoni e Marazzini.
Partenza ore 9.35, subito dopo la partenza della gara
competitiva. Iscrizione euro 5,00 con riconoscimento
direttamente il giorno della gara fino alle ore 9.15. La
volontaria iscrizione alla manifestazione & considerata
tacita dichiarazione diidoneita fisica, l'organizzazione,
pertanto, non & tenuta a richiedere certificato medico
di buona salute e declina ogni responsabilita civile e
penale di quanto possa accadere prima, durante e
dopo la manifestazione. Sara presente un‘ambulanza
della CRI. | partecipanti sono tenuti a rispettare le
pit elermentari norme del codice della strada. Dato
il carattere NON competitivo della corsa, non si
accettano reclami. La manifestazione avra luogo con
qualsiasi condizione meteorologica. Ricco ristoro alla
fine. Non sono previsti premi per questa gara. Tempo
massimo 45 minuti.



Portaciil tuo pettorale
e ti yimborsiamo
Piscrizione.

Consegna il tuo pettorale in negozio, avrali uno sconto”
del valore delliscrizione su qualsiasi acquisto nel reparto running.

# OGNI PETTORALE VALE SUUN ARTICOLO

PARABIAGO, VIASMARIA 54 0331 551207 WWW.DEMOSPORT.IT
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BETTI'S GRUP RUN con il patrocinio del comune di Parabiago
organizza la seconda edizione della

V
PARABIARGO

PRIMO PREMIO:

saucony:,,

DOMENICA 10 MARZO 2013

Gara competitiva di 10 km
partenza ore 9.30

Gara non competitiva di 5 km
partenza ore 9.35

Gara su percorso veloce e cittadino interamente pianeggiante.

Ritrovo ore 8.00 presso il centro sportivo Venegoni-Marazzini di Parabiago,
in via Carso (stadio del Rugby di Parabigo). Info sul sito www.bettisgruprun.com



